Minimalizm w podrézy - checklista

Podrézujesz lekko — zyskujesz wolnos¢. Ta checklista pomoze Ci spakowac sie na

kilkudniowy lub kilkutygodniowy wyjazd bez nadmiaru. Odhaczaj i lecimy!

Ubrania

[ 3 goéry (koszulki, bluzki lub topy)
(] 2 doty (spodnie, szorty lub spédnica)

(] 1 ciepta warstwa (sweter lub bluza)

(] 1 lekka kurtka przeciwdeszczowa

(] Bielizna i skarpetki na 5-6 dni

(] 1 para butéw uniwersalnych (np. trekkingowe)
(] 1 para lekkich klapkow lub sandatéw

(] Nakrycie gtowy (czapka, kapelusz)

00 Wybieraj ubrania w neutralnych kolorach, ktére tatwo tgczy¢ w zestawy.

Kosmetyki

Mini szczoteczka i pasta do zebdéw
[] < :
(] zampon i mydto w kostce
(] Dezodorant
Krem z filtrem SPF
[] ch ; "
(] usteczki nawilzane
(] Maty recznik szybkoschnacy

0 Przelej kosmetyki do buteleczek 50-100 ml, by oszczedzi¢ miejsce i spetnic

wymagania bagazu podrecznego.

Apteczka

Leki przeciwbdélowe i przeciwgorgczkowe
0 g . .

o F astry i bandaz elastyczny

(] Srodek dezynfekujacy

(] Lek przeciwbiegunkowy

(] Preparat na ukgszenia oraz repelent

[] Pakuj tylko podstawy — reszte kupisz na miejscu, gdy zajdzie potrzeba.
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Elektronika

Telefon + tadowarka
L] P
(] owerbank

Adapter do gniazdek
O -
(] parat lub kamera sportowa (opcjonalnie)
(] Stuchawki

[0 Wybieraj powerbank z szybkim tadowaniem — w drodze liczy sie kazda minuta.

Dokumenty i finanse

Paszport lub dowéd osobisty

Bilety lotnicze (najlepiej w wersji cyfrowej)
Karta ptatnicza + gotéwka w lokalnej walucie
Ubezpieczenie podrdzne

Lista kontaktéw awaryjnych

odatki

Pareo (recznik, koc i sukienka w jednym)

Zestaw wielorazowych sztuécéw i sktadany kubek

Maty notes i dtugopis

Zapasowa torba materiatowa

1 ulubiona zabawka dla dziecka (jesli podrézujesz z dzie¢mi)

O O0O0O00

OOC000

0 Pareo to hit — lekkie, a przydaje sie w dziesigtkach sytuacji.
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